
 

 

 

レシピ№８ 

ジャーマンポテト 

【材料】（１人分） 

 ベーコン・・・・・・・・・・１枚 

 たまねぎ・・・・・・・・・・20g(1/8 こ) 

 じゃがいも・・・・・・・・・75g(中１こ) 

 パセリ・・・・・・・・・・・少々 

 塩・・・・・・・・・・・・・0．8g(小さじ 1/5 弱)

 油・・・・・・・・・・・・・小さじ１ 

 こしょう・・・・・・・・・・少々 

 

【作り方】 

① じゃがいもは切ってゆでておく。 

② ベーコンとたまねぎをよくいため、じゃがいもと

パセリをいためて合わせる。 

③ 塩、こしょうで味をつける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


